PFLEGEWERKSTATT

Wissen, Tipps wnd Austausch
fur dewn Pfleqealitag

Die Pflegewerkstatt ist ein kostenloses Angebot des
Sozialhilfeverbandes Perg zur Unterstutzung und
Starkung pflegender Angehoriger

Termine & Themen
Di., 15.09.2026 Mobilisation & riickenschonendes Arbeiten

Do., 17.09.2026 Sturzprophylaxe - Sicherheit Zuhause
Di., 22.09.2026  Korperpflege in der hauslichen Pflege
Do., 01.10.2026 Hilfsmittel & praktische Anwendungen
Di., 06.10.2026 Hausmittel in der hauslichen Pflege

Organisatorisches

Dauer
Die einzelnen Termin dauern je von 9.30 - 11.30 Uhr und kénnen
unabhangig voneinander besucht werden
Anmeldemoglichkeit

* (ber links stehenden QR-Code

e telefonisch unter 07266 / 20010 204

e mittels beiliegendem Anmeldeformular

Anmeldeschluss: 10. September 2026 Einfach den QR-Code scannen
oder anklicken und direkt
KOSten' € 0 OO zur Anmeldung gelangen.

Im Anschluss an die Workshops besteht die Moglichkeit zu einem
gemeinsamen Mittagessen. (ostenbeitrag € 10.-)

.Pflegende Angehdrige leisten taglich Wertvolles.
Deshalb ist es wichtig, dass auch sie Unterstiitzung, Information und
Austausch erfahren. Die Kooperation mit derm Sozialhilfeverband Perg o Perg, Severinweg 5
erméglicht es uns, gemeinsam ein wertvolles Angebot zu schaffen SENIORIUM PERG
und pflegende Angehdérige im Alltag zu stdrken.”

S8 Bezirksobmann Josef Lindner
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https://forms.gle/xCXCyzVZbjRT9vhv9

